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Stolle di vite vissute per gli altri,
progetti e informazioni utili
sul mondo delle associazioni

Nella foto a sinistra Giulio Merli, Javier D'Argenio e Lucia Rossetti. A destra, il gruppo dei Cosmonautl al lavoro e alcune attivItä allo Spazio 4

Aulismo: i nuovi orti
di Spazio 4 per coltivare
benessere e relazioni
A 

Le associazioni Piacenza in blu e Cosmonauti sono alla guida di
un gruppo sperimentale di 5 ragazzi impegnati nell'ortoterapia

Sara Bonomlnl

• L'orto "autoevidente" ha le
aiuole rialzate, è dotato di
sponde ele sue piante sono or-
dinate e intellegibili: evidenti,
per l'appunto.
Questo perché sia approccia-
bile e comprensibile a tutti, ai
meno esperti e anche alle per-
sone con disabilitä mentale o
disturbo dello spettro autisti-
co.
Per gli addetti ai lavori: l'orto
autoevidente applica all'agri-
coltura feducazione struttura-
ta.
Ungruppo sperimentale dicin-
que ragazze e ragazzi con auti-
smo che hanno dai 16 ai 30 an-
ni, in queste settimane sta co-
struendo a Spezia 4 un orto con

queste particolari caratteristi-
che: definiscono gli spazi, lavo-
rano la terra, seminano, irriga-
no, il tutto sotto la guida degli
educatori-agricoltori dell'asso-
ciazione Cosmonauti e degli
educatori professionali di Pia-
cenza in blu, che si occupa di
autismo e disabilitä mentale.
Ii gruppo si trova ogni merco-
tech pomeriggio al centro di ag-
gregazione giovanile di via
Manzoni.
Il suo gestore, la cooperativa
l'Arco, ha accolto il progetto e
concesso a costo zero lo spazio
utile ad attrezzare l'orto. Qui, a
rotazione, vengono anche altri
gruppetti di ragazzi con auti-
smo, che accudiscono l'orto il
sabato mattina.
«Questa iniziativa rientra frai

progetti che la nostra associa-
zione stamettendo apunto per
consentire ai ragazzi con auti-
smo (o altre forme di disabilitä
mentali) di vivere un tempo li-
bero di qualità - spiega Laura
Pedretti, di Piacenza in blu e
si sta rivelando davvero positi-
vo. I Cosmonauti sono fantasti-
ci e riescono a diversificare le
attività sulla base delle esigen-
ze e dei singoli: ad esempio se
un ragazzo prova fastidio nel
manipolare la terra (capita!), gli
viene affidata una mansione
più adatta e gratificante. La for-
za dell'orto è anche questa: of-
fre molteplici possibilità'.
Della valenza dell'orto come
occasione di formazione ciba
parlato "cosmonauta" Giulio
Merli, educatore dal 2004 e da

4-5 anni interessato al tema
dell'agricoltura sociale, fino a
conseguire una specializzazio-
ne in ortoterapia.
«L'orto un contesto in cui si ri-
escono a fondere molti aspetti
della scienza dell'educazione -
e la sua rffiessione attraverso
Fortoterapia si usano le tecni-
che e gli strumenti dell'agricol-
tura per perseguire obiettivi
specificinell'ambito del proget-
to educativo di ogni ragazzo.
Obiettivi che possono essere fi-
sici,psichici e anche social Per
fare un esempio motto concre-
to: la riabilitazione delta mano
si pull, fare in palestra con una
pallina ma anche nell'orto con
la pistola per innaffiare».
Attraverso il lavoro agricolo si
può poi lavorare sulla fiducia in
se stessi, fautostima, il senso di
responsabilità e concentrazio-
ne, l'apprendimento di abilità
pratiche e l'acquisizione dire-
gole e routine.
«E poi c'è il contatto con la na-
tura - precisa Merli che influi-
sce sul benessere psicofisico e
la qualitä della vita delle perso-
ne riportandoci a un ritmo di
vita più "naturale", appunto, e
meno alienante».
Non ultima, in termini di im-
portanza, la possibilitä di svol-
gere un'attività "che dia buoni
frutti": «I ragazzi non riempio-
no il tempo libero con qualco-
sa di fme a se stesso - conclude
Pedretti -, ma vedono crescere
il frutto del proprio lavoro, che
poi sarà utilizzato. Con le loro
fragole potremo ad esempio fa-
re ottime marmellate».

"Piacenza in blu"
cerca una sede per
le attività in autunno

vi 
Nata a febbraio 2020, punta
ad offrire esperienze
significative nel tempo libero

9 Anche se è molto giovane è già
diventatagrande, edhaurgentebi-
sogno di una casa. Stiamo parlan-
do dell'associazione di promozio-
ne sociale "Piacenza in blu;nata nel
febbraio del 2020 da una costola
della storica 011ie l'Autismo, perda-
re sostegno apersone con disturbo
dello spettro autistico o con altre
forme di disabilita in particolare
per la gestione del tempo libero.
Nonostante abbia iniziatola sua at-
tività. nell'immediata vigilia della
pandemia, Piacenza in blu conta
giapiù diventi famiglie affiliate, tan-
te che si stanno aegungendo e di-
versi progetti attivi. Quel che man-
ca è una sede in cui svolgere le atti-
vità del prossimo invemo.«Abbia-
mo chiesto un sostegno alle istitu-
zioni - ci segnala lapresidente Lau-
ra Pedretti -, ma finora non
abbiamo avuto risposte definitive.
Ma entrofauturmo dobbiamo tro-
vareunluogo in cui ragazzipossa-
no incontrarsi: se qualcuno pub
aiutarci, non esiti a contattarci».
Pur senza una sede, l'associazione

oraè in plena attivitä: «Ci stiamo in-
contrando all'aperto - spiega Pe-
dretti -e abbiamo avuto un grande
sostegno dalla cooperativa Arco
(cheringraziamo0 che sta ospitan-
do a Spazio 4 ilprogetto defforto the
gestiamo insieme aiCosmonauti».
Quello dell'orto è un progetto em-
blematico del modo in cui Piacen-
za in blu intende affiantarelatema
deltempolibero dei ragazzidisabi-
li, un tempo problematico, ci spie-
ga Pedretti: «Perché quando i no-
striragazzihannofinitolascuola,il
centro diurno e le loro atlivitä strut-
turate, soffrono di un tempo vuoto
di stimolie di relazioni. Come asso-
ciazione ci siamo datirobiettivo di
elaborare proposte per un tempo
libero di qualità, che non abbiano
solo l'obiettivo di dare sollievo alle
famiglie, ma piuttosto di creare
esperienze dense di significato e
durature nel tempo»: «Ci concen-
triamo molto anche sulle attività
sportive - conclude-, avvicinamen-
to al rugby, alladanza, eccetera, sia
perché nasal ragaz-zi hanno mol-
to bisogno di fare attivitä fisica e di
sfogarsi ma anchepeirhé lo sportè
un'attività inclusiva: si vive in una
dimensione di gruppo e favorisce
lo scambio fra ragazzi». _sabot'

Agricoltura e sociale
uniti dai Cosmonauti

• I Cosmonauti sono un'associa-
zione di promozione sociale nata
nel 2015 dall'incontro di persone
che lavorano in agricoltura e altre
cheoperanonell'ambito dells disa-
bilitä, conl' idea difondere insieme
agricoltura e sociale. Le colonne
portanti dell'associazione sono gli
educatariGiulio Merli e Lucia Ros-
setti e ilpresidenee JavierD'Aigenio,
tutti specializzati in ortoterapia. I
volontari dell'associazione sidedi-
cano a due principali attività: fire-
copero di aree abbandonate della
cilia per fame nuovi luoghi di so-
cialità, e poi la progettazione di in-
terventi dedicati a persone fragilio
alle scuole, che comprendano
esperienze agricole, formazione in
campo ambientale e alimentare,
ortoterapia tutto in collaborazio-
ne con diverse realtà del territorio,

come Campo lunare, Mamma che
verdura, Erbucchio eArti e Pensie-

"campo base" dei Cosmonau-
tiè ad oggfilfrutteto diSanta Maria
diCampagna, che dopo essere sta-
to ceduto al Comune dai frail fran-
cescani fu progressivamente ab-
bandonata Graziealprogetto "Gio-
vaniprotagonisti",negliultimianni
ivolontari deffassociazionehanno
recuperatoquesto luogomagico in
cui preziosi alberi di frutti antichi
erano ormaisoffocall dall'incuria e
dai Anti abusivi. Al moment° l'as-
sociazione conta circa 10-11 volon-
tari attivi«ma ci piacerebbe amplia-
re ilnostrogruppo - lanciail suo in-
vitoilpresidente Javier - se c'è qual-
cuno chevuoleunirsi a noi ci fareb-
be molto piacere. Potete vedere
quel che facciamo sul nostro sito
cosmonautlorg»..sb
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