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I 5 aprile il primo appuntamento
con il professor Alberto Pellai: si prosegue
con altri incontri online e in presenza

Nadia Plucani

Conilmedico Alberto Pellai,
psicoterapeuta dell’eta evolu-
tiva, prendono avvio gli incon-
tri di sensibilizzazione e forma-
zione dedicati ai genitori, e pit
in generale al mondo degli
adulti, promossi dall’associa-
zione “Abracadabra Progetto
Famiglie” di San Nicolo. Si co-
mincia martedi 5 aprile, in cui
il prof. Pellai affrontera il tema
“Mamma e papa, cos’e 'amo-
re? Leducazione affettiva e ses-
suale dei nativi digitali” (I'in-
contro ¢ in programma alle 21
in modalita online).

Da 15 anni l'associazione
“Abracadabra’; nel territorio del
Distretto di Ponente, si occupa
di promuovere progetti che
possano supportare le famiglie
e i ragazzi, dall'animazione
all'aggregazione, dal doposcuo-
la agli incontri di formazione.
Lo faattraversoisuoi volontari
(sempre apertala porta a nuo-
vivolontari) ed una solida rete
traistituzioni, agenzie educati-
ve ele pitidiverse realta del ter-
ritorio.

Negli ultimi tre anni ha propo-
sto progetti che sono andati in
questa direzione (“ConNETtia-
moci” e “Ri-CONnESSI”) e nel
2022 ha proseguito il suo per-
corso con “Restiamo CONnES-

SI- Ancora in rete con le fami-
glie’, finanziato dal Ministero
del Lavoro e delle Politiche So-
ciali e Regione Emilia-Roma-
gna (DGR 1826/2020) e che ha
come partnerla Croce Rossa di
San Nicolo, le Avis di San Nico-
10, Rottofreno e Calendasco e
l'associazione Vitamina L di Ca-
stel San Giovanni.

Anche quest’anno il progetto
mette in atto interventi specifi-
ciper fasce d’eta dei minori. Co-
si, da aprile a giugno, I'associa-
zione proporra una serie di in-
contri e momentiin cui trovar-
si e confrontarsi (online e in
presenza).

«Questi progetti - osserva Da-
niele Righi, portavoce del pro-
getto di cui Abracadabra e ca-
pofila - ci hanno consentito di
ampliare il nostro raggio di
azione sia in termini di collabo-
razioni che di partecipazione e
gli incontri sono sempre stati
una parte molto importante
dell’attivita della nostra asso-
ciazione, e ci sono sempre sta-
timolto a cuore perché credia-
mo molto nella formazione
permanente e nel supporto re-
ciproco fra pari, intesi come ge-
nitori, ma anche come cittadi-
ni che si rendono responsabili
di una comunita, partendo dai
minori che sono il futuro delle
nostre comunita».
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Alcu Abracadabra
Dedicati alla fascia 11-15 anni
sono previsti quattro incontri,
il primo dei quali con il prof.
Pellai, medico, psicoterapeuta
dell’eta evolutiva e ricercatore
pressoil dipartimento di Scien-
ze biomediche dell'Universita
degli studidi Milano, che perla
primavolta sara ospite di “Abra-
cadabra’ Lappuntamento & per
martedi 5 aprile alle 21 sul te-
ma “Mamma e papa, cos'e
I'amore? Leducazione affettiva
e sessuale dei nativi digitali”

Si prosegue giovedi 28 aprile a
San Nicolo (in presenza quin-
di) conil dott. Mauro Madama,
psicologo, responsabile dei ser-
vizi residenziali e territoriali
dell’associazione La Ricerca,
conuna serata dedicata alle fa-
miglie con adolescenti sul te-
ma delle dipendenze. Saranno

giovani e famiglie
di Abracadabra

presenti anche alcuni utenti
delle comunita Pellegrina, La
Vela e Luna Stellata. Il 12 mag-
gio (data ancora da conferma-
re) porteranno la loro testimo-
nianzaivolontari della Caritas
diocesana e parrocchiale di San
Nicold, mentre martedi 24
maggio lo psicologo e psicote-
rapeuta Daniele Bisagni aiute-
ra a trovare il positivo nel quo-
tidiano, costellato di negativita
(viene spiegato), mettendo in
gioco prima di tutto noi stessi,
inostri comportamenti e le no-
stre scelte, le nostre parole e i
nostri gesti. Il ciclo di incontri
si chiudera mercoledi 15 giu-
gno con una serata per tutte le
famiglie con la Croce Rossa in
merito alla disostruzione pe-
diatrica, il sonno sicuro e peri-
coliin casa.

Formazione “Restiamo
per genitori CONDNESSI”
dal 28 aprile continuare
con Vitamina L. a fare rete
A M

Si parla con tanti esperti dello
sviluppo, a giugno previsti
anche momenti ricreativi

I progetto “Restiamo CONnES-
SI” mette in atto interventi specifi-
ciper fasce d'eta dei minori. Riguar-
doalle famiglie configlida0a6an-
ni, in tutti i territori coinvolti & atti-
voun percorso di sostegno e forma-
zione per genitori, conl'obiettivo di
promuovere una maggiore consa-
pevolezza del proprioruolo edella
propriaresponsabilita per una cre-
scitaarmonica dei figli sin dalla pitt
tenera eta. Sono cosi previsti mo-
menti di formazione e di confron-
toil cui calendario e gia fissato: gio-
vedi 28 aprile a Castel San Giovan-
ni, venerdi 6 maggio a San Nicolo,
venerdi 27 maggio a Borgonovo
(tuttialle 16.30), duranteiquali (in-
forma Elisa Tamburnotti di “Vita-
mina L) esperti, neuropsichiatra
infantile e logopedista, condivide-
ranno le buone pratiche utili per
supportare lo sviluppo comunica-
tivo-linguistico in quella fascia d'eta.
“Vitamina L’ & un’organizzazione
di volontariato nata da un gruppo
di genitori e lettori volontari in co-
ordinamento conla Pediatria di
Comunita dell’Aus] Distretto di Po-
nente per promuovere il program-
ma Nati per Leggere, cioelalettura
in famiglia sin dalla nascita. La se-
riediincontri trovala collaborazio-
ne del Centro Famiglie di Ponente.
Inviadiformazione & poiun calen-
dario di momenti ricreativi che si
terranno nel mese digiugnoin tut-
tiiterritori coinvolti dal progetto
conspettacoliteatrali e performan-
ce dedicati ai bambini e alle fami-
glie. Anche questimomenti saran-
nol'occasione per sensibilizzare al-
le tematiche della fragilita e al pro-
getto “Restiamo CONnESSI”_NP

Il progetto del 2022 di
Abracadabra in collaborazione
con tante realta del territorio

Lassociazione “Abracadabra

Progetto Famiglie” di San Nicolo e
composta difamiglie chehannoil
desiderio di offrire sostegno e sup-
porto a quei nuclei piu fragili tra-
mite attivita di volontariato. Nel
2022 prosegue il suo percorso con
il progetto “Restiamo CONnESSI -
Ancora inrete con le famiglie”
«Abbiamo verificato che 'attivita
messa in campo ha portato ad un
miglioramento della situazione
delle famiglie che sono state affian-
cate - spiega Daniele Righi di Abra-
cadabra - male situazioni di fragi-
lita e complessita familiare sono
ancora presentisul territorio e por-
tano con sé potenziali rischi lega-
tiad una crescitanonarmonicadi
minori nonché di marginalita o
esclusione sociale. Sulla base
dell'esperienza maturata e stata co-
si confermata la disponibilita del
territorio a farerete e mettere a di-
sposizione volontari per attivita di
affiancamento su casi singoli e spe-
cifici e per attivitarivolte alle fami-
glie».
11 titolo del progetto “Restiamo
CONRESSI” dice gia tutto: siman-
tiene la rete creata negli anni pre-
cedenti, costituitada Abracadabra,
dagliistituti comprensivi, dalle am-
ministrazioni comunali e relativi
servizi sociali, dal Distretto di Po-
nente e i suoi Centri famiglie, dal
CSV Net Emilia, da LaRicerca on-
lus, dalle parrocchie, dai punti di
ascolto e sportelli gia attivi e altre
associazioni del territorio per in-
tercettare i bisogni delle famiglie,
per restare “CONNESSI’, essere
sempre pitia fianco delle famiglie,
deiragazzi, deibambini. NP

I doposcuola: sostegno ai ra¢azzi e alle famiglie

A

Savinelli (La Ricerca onlus):
«Si costruiscono relazioni
"autenticamente significative"»

Per le famiglie con minori tra
6 e 11 anni, nei territori di San
Nicolo, Calendasco e Gragna-
no, 'associazione “Abracada-
bra” e la rete di istituzioni e
agenzie educative stanno por-
tando avanti il doposcuola che,
viene spiegato, vuole offrire un

forte sostegno partendo dal mi-
nore arrivando all’'intera fami-
glia.

Difondamentale importanza e
la sinergia con gli insegnanti
per individuare i destinatari e
anche con tanti volontari gio-
vani e meno giovani che con-
sentono un rapporto ancor pitt
mirato e personalizzato con il
bambino.

Lattivita viene svolta all'inter-
no delle scuole in orario extra-

scolastico in collaborazione
anche con il Centro Famiglie
Ponente e si € ampliata nel
tempo. Sono infatti stati rad-
doppiatiigiornidel doposcuo-
la a Gragnano e Calendasco.
Inoltre quest’anno si & aggiun-
to in via sperimentale anche il
plesso di Rottofreno, attivita fi-
nanziata direttamente dal Co-
mune.

Ildoposcuola e gestito in colla-
borazione conl'Equipe dei Ser-

vizi educativi dell'associazione
La Ricerca onlus attraverso il
proprioresponsabile Paolo Sa-
vinelli e gli educatori che ope-
rano insieme ai volontari, assi-
curando quindi una risposta
professionale e qualificata
all’attivita.

«Siamo orgogliosi di aver potu-
to proseguire nella progettua-
lita dei doposcuola rivolti alle
alunne e agli alunni della scuo-
la primaria - informa Savinelli

- grazie alla disponibilita delle
amministrazioni comunaliein
stretta sinergia con I'Istituto
comprensivo e con “Abracada-
bra” Siamo inoltre soddisfatti
per i positivi rimandi che rice-
viamo da parte delle insegnan-
ti che riconoscono in questi
servizi si un luogo in cui poter
attivare recupero e/o potenzia-
mento didattico, ma anche do-
ve poter investire e costruire re-
lazioni “autenticamente signi-
ficative” Ancora unavoltail la-
voro direte territoriale si dimo-
stravincente e la “collaborazio-
ne educativa” fa si che si possa
sempre mettere al centro, con

impegno e dedizione, il “ben-
essere” dei bambini all'interno
del proprio e personale percor-
sodi crescita. Laugurio e che si
possa continuare, insieme, in
questo solco cosi ben traccia-
to».
Afavoredeiragazzitraglillei
15 anni di San Nicolo e Castel
San Giovanni sono attive colla-
borazioni conidoposcuola gia
presenti in cui sono privilegia-
timomenti di dialogo, di aggre-
gazione, conla supervisione di
professionisti e la presenza di
volontari, un’azione che punta
al protagonismo giovanile.
_Nadia Plucani
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CENTRO SERVIZI PER
IL VOLONTARIATO

FIRMA E SCEGLI IL VOLONTARIATO
Firmando nell'apposito spazio nella tua dichiarazione dei redditi potrai contribuire all'attivita di milioni di persone che si
impegnano tutti i giorni per assistere, informare ed aiutare. Potrai scegliere quale organizzazione di volontariato sostenere
aggiungendo alla tua firma il suo codice fiscale. Puoi chiedere il codice fiscale dell'Organizzazione da te scelta al nostro ufficio.

Per ulteriori informazioni puoi contattarci:
CSV EMILIA ODV sede di Piacenza - Via Primo Maggio 62 - 29121 Piacenza - Tel. 0523.306120
E-mail: segreteria.piacenza@csvemilia.it - Sito: www.csvemilia.it
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