curhe ded Boser, eurn di SE

una nuova consapevolezza per i rapporti tra essere umano e natura
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- Accoglienza

— Discorso di apertura, a cura del Presidente
— Conferenze

- Pranzo vegeteriano a buffet

- Conferenze

- Pausa

- Cena vegetariana

- Proiezione documentario “Pachamama. Manifesto

per la Madre Terra” (2016) di Thomas Torelli

23:00 - Pratica di chiusura della giornata
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Colazione vegetariana e vegana

Pratica di inizio giornata

Trasferimento al bosco

Pratiche di Forest Bathing

Pranzo al sacco vegetariano

Pratiche di Forest Bathing

Ritorno a La Tavola Rotonda

Merenda in giardino

Pratiche, rituali e canti intorno al fuoco

Conclusione e saluti

Inquadra il QR code con la fotocamera del tuo
cellulare e scopri subito tutti i dettagli!
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