
LA MOSTRA "MOSTRANDOCI NEL VERDE" RACCOGLIE I LAVORI CREATI DURANTE I LABORATORI 

“EMOZIONI NEL VERDE”, UN’ESPERIENZA DI SCRITTURA TERAPEUTICA IMMERSA NELLA NATURA, SVOLTASI PRESSO IL PARCO DELLA SALUTE

DI BORGONOVO VALTIDONE, CON GLI UTENTI DEL CENTRO DI SALUTE MENTALE DEL DISTRETTO DI PONENTE, CHE HANNO ESPLORATO IL

PROPRIO MONDO INTERIORE ATTRAVERSO ESERCIZI DI SCRITTURA, GUIDATI DA UNA PSICOTERAPEUTA. 

LE PAROLE SCRITTE SONO DIVENTATE IMMAGINI, PENSIERI TRASFORMATI IN “QUADRI” CHE RACCONTANO EMOZIONI, FRAGILITÀ E FORZA. 

UN INVITO A VEDERE, LEGGERE E ASCOLTARE CIÒ CHE SPESSO RESTA NASCOSTO.

BEN
Essere nel Verd

e InclusiV
O

Mostrandoci nel Verde
La natura come cura, la parola come ponte

La mostra è una delle attività prevista dal progetto BENessere nel Verde InclusiVO, promosso dalle organizzazioni

di volontariato Arianuova, MenteViva, 44ZAMPE, in collaborazione con CSV Emilia – Sede di Piacenza, con il

finanziamento del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e della Regione Emilia-Romagna (Bando 903/24). 

I  laboratori sono stati proposti e coordinati dall’associazione MenteViva – ODV.

Biblioteca comunale di Castel San Giovanni - Villa Braghieri

Dal 27 giugno al 6 luglio 2025

Visitabile negli orari di apertura della biblioteca

MART 1/07 - GIOV 3 /07 dalle 14.30 alle 17.30 

Saremo presenti per eventuali domande sul progetto oppure per due chiacchiere

Biblioteca comunale
Via Emilia Piacentina, 31
29015 Castel San Giovanni PC
Per info: segreteria@associazionearianuova.org

Progetto Benessere nel verde inclusivo finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e Regione Emilia-Romagna - DGR 903/2024

Progetto delle Associazioni ARIANUOVA ODV, MENTEVIVA ODV, 44ZAMPE ODV, in collaborazione con CSV Emilia


