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Cronache di solidarietà 
Storie di vite vissute per gli altri, 
progetti e informazioni utili 
sul mondo delle associazioni.Volontariato

In collaborazione con CSV Emilia

Comunità inclusiva 
con i viaggiatori 
fra cultura e natura 

Nadia Plucani  

●  Venerdì 29 maggio, dalle 15 al-
le 18, palazzo Farnese di Piacenza 
(sala 7 – Anticamera del Trono) 
ospiterà l’iniziativa “I Viaggiatori 
tra Natura & Cultura”, un appunta-
mento aperto a tutta la cittadinan-
za dedicato ai temi dell’inclusione 
e della disabilità. Un evento che 
nasce nell’ambito dell’omonimo 
progetto che ha partecipato al ban-
do regionale finanziato dal Mini-
stero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali e dalla Regione Emilia-Ro-
magna (DGR 903/2024) dedicato 
alla promozione dell’inclusione e 
del benessere di minori e giovani 
con disabilità. Un percorso di un 

anno e mezzo che è stato un viag-
gio in amicizia tra ragazzi con di-
sabilità, le associazioni che cam-
minano con loro ogni giorno, e la 
comunità tutta, dagli studenti ai 
cittadini. Un anno e mezzo di cam-
mino, reale, sulle strade della na-
tura, della cultura, della socialità, 
dell’amicizia insieme ad Oltre l’Au-
tismo, Croce Rossa italiana – co-
mitato di Piacenza, associazione 
As.so.fa, La Matita Parlante, Move 
Your Mind, enti promotori del pro-
getto, in collaborazione con Csv 
Emilia. L’evento di venerdì prossi-
mo sarà un ulteriore viaggio, tra 
esperienze, storie e percorsi rea-
lizzati dai ragazzi coinvolti nel pro-
getto.  
Il pomeriggio di venerdì 29 mag-
gio, aperto a tutti, sarà un’occasio-
ne preziosa per conoscere da vici-
no progetti e buone pratiche che 
valorizzano le capacità e le poten-
zialità delle persone, promuoven-
do una comunità più inclusiva. 
Racconti e testimonianze, attività 
musicali, laboratori interattivi ed 
una “Mostra della creatività” sa-
ranno focalizzate nell’evento, che 

si concluderà con un momento 
conviviale.  
Oltre l’Autismo è l’ente capofila del 
progetto “I Viaggiatori tra Natura 
e Cultura”, che ha unito le diverse 
realtà associative, ciascuna con la 
propria peculiarità, nell’unico 
sguardo verso i ragazzi con disabi-
lità, perché creassero nuovi e du-
raturi legami ed amicizie, nuove 
possibilità di vivere la loro quoti-
dianità ed essere sempre più au-

tonomi.  
«Tutte le vite sono un viaggio – af-
ferma Maria Grazia Ballerini, pre-
sidente di Oltre l’autismo -; ognu-
no di questi ragazzi ha la sua sto-
ria e noi stiamo viaggiando con lo-
ro cercando di coinvolgere quan-
te più persone possibili per costrui-
re insieme un pezzetto della loro 
vita, poco alla volta, comprenden-
done le difficoltà e la bellezza. È 
importante che abbiano dei com-

Momenti delle attività realizzate con i “I Viaggiatori tra Natura & Cultura”

pagni di viaggio, che possano in-
contrarsi e re-incontrarsi, perché 
siano valorizzati e si sentano pro-
tagonisti, che creino relazioni ed 
amicizie che non sono scontate. Il 
progetto “I Viaggiatori tra Natura 
e Cultura” ha messo insieme real-
tà diverse, con attività, incontri, op-
portunità e passi concreti per i no-
stri ragazzi. Non è più questione di 
riempire il loro tempo libero, ma 
di creare un contesto importante 

intorno alla loro vita».  La felicità e 
la soddisfazione di trovarsi, di fare 
attività insieme, è il grande risul-
tato che va consolidato, tanto che 
la rete si sta già allargando ed è sta-
to presentato un secondo proget-
to a favore dei ragazzi, «perché tut-
ti possiamo prenderci cura di loro 
affinché possano acquisire più si-
curezza ed avere consapevolezza 
di far parte della comunità, e non 
di essere una meteora».

Venerdì a palazzo Farnese un pomeriggio di creatività a 
conclusione di un percorso intenso durato un anno e mezzo

 
Oltre l’autismo ente 
capofila del progetto 
che unisce più realtà 
 
Presenti Cri, Assofa,  
La Matita Parlante, 
Move Your Mind 

Parlante, associazione di ragaz-
zi autistici. Al suo interno ha una 
redazione di giovani adulti “che 
– spiega la volontaria Paola Ros-
si – grazie alla predisposizione 
per il disegno, l’illustrazione e la 
stesura di racconti, realizza in-
book, libri in-clusivi, in-teres-
santi, in-terculturali, che sono 
tradotti con la comunicazione 
aumentativa alternativa, ciascu-
na parola ha il suo simbolo cor-
rispondente sistemato come un 
puzzle dai ragazzi in modo che 
oltre ad avere il suono della pa-
rola ha anche il supporto visivo”. 
L’in-book “Propolo, il gigante del 
miele”, che sarà presentato 
nell’evento di venerdì 29 a Palaz-
zo Farnese, è il frutto del labora-
torio delle api, che si è concluso 
con la realizzazione di candele.  
I ragazzi che hanno partecipato 
al progetto hanno incontrato an-

che Croce Rossa, con i suoi vo-
lontari e la sezione cinofila. Con 
gli amici a quattro zampe sono 
riusciti ad abbattere le loro pau-
re, e con i volontari si sono spe-
rimentati, hanno capito l’utilità 
dell’organizzazione del soccor-
so. Hanno simulato la telefona-
ta al 112, esplorato l’ambulanza, 
in una piccola formazione adat-
ta e adattata a loro.  
«Esperienze che hanno valoriz-
zato ciascuno nella sua peculia-
rità superando il concetto di di-
sabilità come limite insormon-
tabile – osserva Lucia Bianchini 
di Assofa -. Con Archeovea, im-
presa culturale srl, abbiamo per 
esempio vissuto che i beni cul-
turali possono favorire il benes-
sere delle persone attivando 
processi positivi. Con l’approc-
cio nella globalità dei linguaggi 
(con una sessione guidata an-

 SUPERATO IL CONCETTO DI DISABILITÀ COME LIMITE INSORMONTABILE 

Ricerc-attori di memoria storica  
fra camminate in città e in provincia
  Il progetto “I Viaggiatori tra 
natura e cultura” ha sviluppato 
il tema del cammino attraverso 
un percorso archeologico, an-
tropologico, storico, artistico, so-
ciale con diversi linguaggi, insie-
me ai ragazzi delle associazioni, 
ma anche ad amici, compagni 
di classe, volontari, educatori. 
Hanno partecipato a cammina-
te in città e nel territorio provin-
ciale, per apprezzare i benefici 
dell’attività fisica e al contempo 
conoscere il territorio e le sue ca-
ratteristiche, perché anche il pa-
trimonio culturale, in quanto be-

che da Stefania Guerra Lisi), la 
comunicazione alternativa au-
mentativa e gli esperti Archeo-
vea siamo andati alla scoperta 
del senso dell’umanità in cam-
mino da sempre». Così i ragaz-
zi hanno partecipato all’uscita a 
Bobbio, al villaggio neolitico di 
Travo, provando ad immedesi-
marsi in quel modo di vivere, e 
alla fine spazio alla creatività con 
segni e colori ispirati ai modi di 
esprimersi di allora. «I ragazzi 
hanno seguito con grande con-
sapevolezza, adattabilità, flessi-
bilità, desiderio, motivazione di 
essere insieme a comprendere 
il territorio e l’ambiente, la sto-
ria dell’oggi. Sono diventati ri-
cerc-attori di memoria storica. 
Sono loro il motore del cambia-
mento, sono i nostri maestri, ca-
paci di abbattere tutte le barrie-
re». _NP 

ne della cittadinanza e della co-
munità, deve essere strumento 
d’inclusione e integrazione, 
quindi vissuto come “proprio” 
da tutti e reso accessibile per tut-
ti.  
L’associazione Move Your Mind, 
che ha sede a Bettola, ha condot-
to la gran parte delle uscite set-
timanali, tra la Cattedrale di Pia-
cenza e palazzo Farnese, ma an-
che a Bettola (anche nella pisci-
na bettolese) e nella due giorni 
di Mareto e al passo del Cerro, 
con trekking ed amicizia. “I ra-
gazzi aspettavano l’appunta-

mento settimanale delle cam-
minate – riferisce Simone Moni-
co, fondatore di Move Your Mind 
– e abbiamo visto come si sono 
divertiti, ce lo hanno dimostra-
to. In alcune esperienze si sono 
aggiunti i ragazzi del nostro cen-
tro educativo di Bettola e sono 
state esperienze davvero inclu-
sive, senza alcuna difficoltà”. Mo-
ve Your Mind ha curato anche il 
laboratorio del miele, che ha 
portato i ragazzi a conoscere il 
mondo delle api da cui poi è na-
to l’in-book “Propolo, il gigante 
del miele”, curato da La Matita 
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