NeLur 4

PIACENZA rigiizai

PIACENZA

NON UNA SEMPLICE SESSIONE DI FOREST BATHING.

UN PERCORSO DI IMMERSIONE CONSAPEVOLE NELLA

4 bagni di foresta per stare

NATURA per sperimentare, nel tempo, i benefici psicofisici
meglio, davvero

del contatto con l'ambiente naturale.
Ciclo autunnale
.. s . .
5 settembre Hai circa 65 anni? Stai affrontando o hai affrontato un
percorso di cura? Ti prendi cura di una persona cara?

19 settembre

Qualunque sia il tuo percorso, la natura puo diventare uno
3 ottobre

spazio per respirare, rallentare e ritrovare nuove energie.

17 ottobre o _ _

Questo e il momento giusto per dedicare tempo al tuo
benessere e coltivare una nuova abitudine di salute.

Grazie al contributo di IREN Collabora - Comitato

CONTATTI

® info@lacuradelbosco.it
O 338 2522365
www.lacuradelbosco.it

Territoriale di Piacenza, la partecipazione al percorso e
gratuita. Iscriviti e assicurati il tuo posto gratuito per

l'intero ciclo!
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